
何か気になることはございませんか？

　　□ 血圧が高い 　□ 中性脂肪が高い

　　□ 血糖値が高い 　□ コレステロールが高い

　　□ 減量したい 　□ 尿酸値が高い

　　□ 貧血気味 　 など

◇ 30分程度の個別相談となります

◇ 予約制となっております

◇ ご希望の方は、医師またはスタッフまでお気軽にお尋ねください

食事・栄養・体調のことなど
なんでもご相談ください

 管理栄養士による

　指宿竹元病院

栄養指導
行っています 

管理栄養士が患者様の生活スタイルに

応じて食事のアドバイスを行います
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