
  もしかしたら認知症かも･･･

  忘れることが増えた、思い出せないことが多くなったなど

 「もの忘れ」が気になりだしたら、お気軽にご相談ください

 もの忘れに関する相談・診療 は

「老化による正常なもの忘れ」と「認知症のもの忘れ」を

 区別し、認知症の早期発見・発症予防になります

  【老化によるもの忘れ】  【認知症のもの忘れ】

  □ 朝食に何を食べたか忘れる □ 朝食を食べたことを忘れる

  □ いつ・どこで・だれかを間違える □ いつ・どこで・だれかがわからなくなる

  □ ヒントを出せば思い出す □ ヒントがあっても思い出せない

  □ 忘れたことを自覚している □ 忘れたことを理解できない

ご相談後に必要があれば

医師の診察や脳画像検査、認知症チェック検査などを行います

〒891-0304 指宿市東方7531

☎ 0993-23-2311

生活に大きな支障はない 生活に支障がでる

指宿竹元病院

相談日

( ☎ 0993-23-2311 )

毎週(火) 10～12時、14～16時

認知症の認定看護師による

もの忘れ相談

「老化によるもの忘れ」 と 「認知症のもの忘れ」の違い（例）

相談

無料


